Guatemala, 30 de diciembre del 2019

Sefior

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Seiior Viceministro:

De la manera més atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por
Servicios Técnicos Nimero 6270-2019 aprobado mediante el acuerdo Ministerial
Nimero 603-2019 correspondiente al mes de diciembre del presente afio, y para
el cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie A Niimero 000067.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

a) Apoyar en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina de
Gimnasia Ritmica.

b) Apoyar en la promocion de la participacion de voluntarios en las actividades
programadas.

c) Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y
actividad fisica.

d) Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le sea requerido.

e) Apoyar en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual.

f) Apoyar en la elaboracién de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas.

g) Apoyary participar en la realizacién de eventos especiales y otras actividades
que le sean asignadas.

h) Brindar apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina que ensefia a
nifos y jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias
deportivas del centro deportivo asignado.



i) Brindar apoyo en la generacién de una guia de instruccién que pueda ser
impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.

J) Apoyar con trabajo dindmico en la instruccion de la disciplina que ensefia con
el objeto de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que formen
parte de las academias deportivas del centro deportivo asignado.

K) Apoyar y participar en los torneos o eventos deportivos que la Direccion de
Areas Sustantivas realice.

) Brindar apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a
Su cargo, con el objeto de generar un avance metédico en el aprendizaje de
la disciplina que ensefia.

RESULTADOS OBTENIDOS:

a) Se logré mejorar la coordinacion y desplazamientos en los usuarios.

b) Se realiz6 una convivencia para socializar con los usuarios de la disciplina.

c) Se apoy6 en la clausura del curso de vacaciones.

d) Se beneficié a 132 usuarios en la disciplina de Gimnasia Ritmica en el Centro
Deportivo y Recreativo “Gerona”.
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Guatemala, 30 de diciembre del 2019

Sefior

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Serior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
Informe Final de Actividades conforme a lo estipulado en el contrato
Administrativo por Servicios Técnicos Niimero 6270-2019 aprobado mediante el
acuerdo Ministerial Nimero 603-2019 correspondiente al periodo del 2 de julio al
31 de diciembre del 2019.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a) Se apoyo en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina
de Gimnasia Ritmica.

b) Se apoy6é en la promocion de la participacion de voluntarios en las
actividades programadas.

c) Se brindé apoyo como facilitador y animador de actividades de deporte,
recreacion y actividad fisica.

d) Se apoyo en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le sea requerido.

e) Se apoyo en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual.

f) Se brind6 apoyo en la elaboracién de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
Yy género, en las fechas programadas.

g) Se apoy6 y participé en la realizacion de eventos especiales y ofras
actividades que le sean asignadas.

h) Se brind6 apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina que ensefa a
ninos y jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias
deportivas del centro deportivo asignado.

i) Se brind6 apoyo en la generacion de una guia de instruccién que pueda ser
impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.



J) Se apoyé con trabajo dindmico en la instruccién de la disciplina que ensefia
con el objeto de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que
formen parte de las academias deportivas del centro deportivo asignado.

k) Se apoy6 y participé en los torneos o eventos deportivos que la Direccién de

Areas Sustantivas realice.

) Se brindd apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia
a su cargo, con el objeto de generar un avance metddico en el aprendizaje

de la disciplina que ensefa.
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Guatemala, 30 de diciembre del 2019

Sefior

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera méas atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi
Informe Final de Resultados conforme a lo estipulado en el contrato
Administrativo por Servicios Técnicos N(imero 6270-2019 aprobado mediante el
acuerdo Ministerial Nimero 603-2019 correspondiente al periodo del 2 de julio al
31 de diciembre del 2019.

RESULTADOS OBTENIDOS:

e Se realiz6 ejercicios de la disciplina de Gimnasia Ritmica, como pasos
simples de los diferentes ritmos, ejercicios con desplazamientos basicos
laterales y frontales.

e Se mejoro la resistencia y la condicién fisica de los usuarios de la academia
de Gimnasia Ritmica.

e Se benefici6 a usuarios con las nuevas técnicas y pasos, de la disciplina de
Gimnasia Ritmica.

e Se logré mantener una buena coordinacién de las nuevas técnicas con los
usuarios de la disciplina de Gimnasia Ritmica.

e Serealiz6 una actividad de coreografias donde se premié al primer, segundo
y tercer lugar.

e Se apoyo en la actividad del dia del nifio.

e Se logré realizar planificacion del mes de octubre.



o Se realiz6 montaje de coreografias en la disciplina de Gimnasia Ritmica.

e Se realizd una competencia de coreografias con los diferentes grupos.

e Se logré realizar pruebas de resistencia y flexibilidad a los usuarios.

e Se realiz6 una convivencia para socializar con los usuarios de la disciplina.
e Se apoy6 en la clausura del curso de vacaciones.

e Se beneficiaron a 414 usuarios en la disciplina de Gimnasia Ritmica en el
Centro Deportivo y Recreativo “Gerona”.
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